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ELEMENTOS ESENCIALES
DE LA FORMACION DE

GRUPOS

 DEFINICIÓN
Un grupo es un conjunto de
personas que interactúan

entre sí, comparten normas,
objetivos y desarrollan una

identidad colectiva.

OBJETIVO
Un grupo es un conjunto

de personas que
interactúan entre sí,
comparten normas,

objetivos y desarrollan
una identidad colectiva.

CARACTERISTICAS
Interacción: intercambio

continuo entre los
miembros.

- Normas: reglas explícitas
o implícitas que guían la

conducta.
- Identidad: sentido de

pertenencia.

ELEMENTOS CLAVE
- Miembros: personas que

integran el grupo.
- Roles: funciones que cada
miembro desempeña (líder,

seguidor, crítico, etc.).
- Normas: acuerdos sobre lo que
se espera del comportamiento.

- Liderazgo: influencia que guía al
grupo.

ETAPAS DEL
GRUPO (SEGÚN 

BRUCE TUCKMAN
- Formación: conocimiento

inicial, expectativas.
- Tormenta: conflictos,

resistencia, lucha por roles.
- Normatividad:

establecimiento de normas,
mayor cohesión.

TIPOS DE GRUPO
- Primarios: vínculos

afectivos fuertes (familia,
amigos).

- Secundarios: relaciones
instrumentales (equipo de

trabajo).
- Formales: creados por

instituciones, con
estructura definida.

- Informales: se forman de



BIBLIOGRAFIA
Corey, G., Corey, M. S., & Corey, C. (2014). *Grupos: Proceso y

práctica* (9.ª ed.). Cengage Learning.
Hernández Sampieri, R., Fernández Collado, C., & Baptista Lucio, P.

(2014). *Metodología de la investigación* (6.ª ed.). McGraw-Hill.
Rivas, F. (2015). *Dinámica de grupos: Teoría y práctica*. Trillas.

Tuckman, B. W. (1965). Developmental sequence in small groups.
*Psychological Bulletin*, 63(6), 384–399.

https://doi.org/10.1037/h0022100
Johnson, D. W., & Johnson, F. P. (2017). *Joining Together: Group

Theory and Group Skills* (12th ed.). Pearson Education.
Morales, A. (2012). *Técnicas participativas para la educación

grupal*. Editorial Paidós.


