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TELEPSICOLOGIA

Realidad Virtual

j |

Medio por el cual se simulan
contextos y condiciones en
torno a los trastornos
psicolégicos. Aplicable a TPT,
l Trastornos de alimentaciéony

Brindar tratamiento psicolégico
mediante herramientas virtuales

ataques de panico, etc.

VENTAJAS l
e Reduce los problemas de
. VENTAJAS
movilidad.

e Mayor control sobre la
exposicion a estimulos.
e Reduce la incertidumbre del

e Accesible
e El costo reduce

paciente.
DESVENTAJAS
e Pierde rigor en los
programas. DESVENTAJAS

e Se podria perder la
importancia al proceso
psicolégico y prestar mas
atencién a la tecnologia

e La necesidad de contacto
podria dificultar el
proceso.

\
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NEUROFEEDBACK
Herramienta para
modificar los patrones de
la actividad cerebral.

l

ESTIMULACION MAGNETICA
TRANSCRANEAL
Inhibicién de determinada
actividad cerebral por
medio de estimulacion
electromagnética.

NOTA: La telepsicologia cobro
fuerza a partir del COVID 19,
debido a la demanda por el
crecimiento en trastornos como
ansiedad, depresion, abuso de
sustancias y violencia.



